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FuschlwirddieneueHeimatdesMozart 100
Fuschl. Ein neues Kapitel wird
nächstes Jahr beim Ultramara-
thon Mozart 100 aufgeschlagen.
Nach mehr als zehn Jahren mit
Start und Ziel in der Stadt Salz-
burg findet die Veranstaltung ab
2026 zur Gänze im Salzkammer-
gut statt. Zentraler Austragungs-
ort wird Fuschl.

„Dieser Schritt ist eine Folge
der Entscheidung der Stadt Salz-
burg, den Kapitelplatz und den
Domplatz für die Veranstaltung
nicht mehr zur Verfügung zu stel-

len“, erklärt Mozart-100-Grün-
der Josef Mayerhofer und er-
gänzt: „Das war aber auch die
Möglichkeit der Neuausrichtung
des Events. Dieser Schritt bot uns
die Chance, das Event weiterzu-

Der Ultramarathon zieht jedes Jahr Tausende Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Welt an.

entwickeln. Die Athleten erleben
die Natur noch intensiver.“

Die Strecke führt auf den Spu-
ren von Mozarts Familie in St. Gil-
gen über Strobl hinauf auf die
Gipfel des Schafbergs und des
Zwölferhorns. „Das sind Land-
schaften, die seit Generationen
Künstler und Abenteurer inspi-
rieren. Unser Streckenchef Sepp
Gruber hat wieder exzellente Ar-

beit geleistet“, so Mayerhofer.
Zentraler Zielort ist das

Fuschlseebad mit der Fuschlsee-
halle. Damit ist nicht nur ausrei-
chend Platz, sondern auch die be-
nötigte Infrastruktur wie Park-
plätze vorhanden.

Renndirektorin Claudia Kolus-
si zeigt sich stolz: „Der Zielein-
lauf direkt am See am Gelände
des Fuschlseebades ist ein High-

light für alle Teilnehmer und wird
unvergessliche Bilder in die ge-
samte Welt transportieren.“

Ein Feld von 3000 Teilneh-
mern aus über 70 Nationen tritt
damit auf einer Strecke an, die die
ganze Fuschlsee- und Wolfgang-
seeregion einbindet – von St.
Wolfgang über Strobl, St.Gilgen,
Fuschl und Faistenau bis Hof,
Koppl und zum Gaisberg. strü

BeiNebel und fünfGrad fan-
den sich amSamstag 124Ori-
entierungsläufer zur letzten
Saisonstation amEugendor-
fer Berg ein. Beim letzten Lauf
des Jahres gibt es traditionell
doppelteWertungspunkte, in
einigenKategorienwar es ein
Kopf-an-Kopf-Rennen.Ne-
benStarterinnenundStartern
der VereineASKÖHenndorf,

EUGENDORF
Orientierungsläufer-Sieger gekürt

HSVWals undOLGTennengau
warenGastläufer aus Tirol,Ober-
österreich undBayern amStart.
ImClubraumder ASKÖHenn-
dorf fandender Abschluss der
Jahreswertungunddie Ehrung
derCupsieger statt. Elf der 16 Al-
terskategorien entschieddie AS-
KÖHenndorf für sich, dieWalser
warendreiMal erfolgreich.

BILD: TSCHARLIE HACKL

KUWalserfeld
glänztbeiden
ViennaOpen
Wals-Siezenheim. Mit 722 Nen-
nungen von 463 Athleten aus 77
Vereinen und 17 Nationen war
das Karateturnier Vienna Open
stark besetzt. Die Karateunion
Walserfeld zeigte dabei eine be-
eindruckende Teamleistung.
Goldmedaillen holten Ellena Mo-
ser (Kata individual female U8),
Annabelle Moser (Kata indivi-
dual female U10) und Armin Seli-
movic (Kumite individual male
U21 +84). Silber ging an Anna
Gärtner (Kumite individual fe-
male U14 +52), Eva Gärtner (Ku-
mite individual female U16 -61),
Henrik Kühnel (Kumite individu-
al male U21 Open). Bronze gab es
für Domenic Raffler, Alisa Ome-
rovic, Anna Gärtner, Elina Ome-
rovic, Luca Ebner, Henrik Kühnel
und Armin Selimovic.

„Zieleinlauf am
See ist ein
Highlight für alle
Teilnehmer.“

Claudia Kolussi, Renndirektorin

AC Wals sichert
sich Finalticket
Wals-Siezenheim. Mit einem
40:16-Sieg über den KSV Göt-
zis fixierte der AC Wals den
vorzeitigen Einzug ins Finale
der Ringer-Bundesliga. Trotz
verletzungsbedingter Ausfälle
von Markus Ragginger und
Kristian Cikel zeigten die Wal-
ser eine starke Teamleistung.

Olivia Lienbacher
siegte in Wien
Bürmoos.Siege in den Katego-
rien Solo (Jugend) und Duo
holte die Bürmooser Showtän-
zerin Olivia Lienbacher bei
den International Dance Open
in Wien. Bei den Goldstars er-
reichte sie Platz zwei. Vom 17.
bis 23. November ist Lienba-
cher bei der Showdance-WM
in Castellanza (I) im Einsatz.

SPORTAKTUELL

BeimMozart 100
im heurigen Juni
war Start und Ziel
noch in der Stadt
Salzburg. Ab
2026 wird Fuschl
der zentrale Aus-
tragungsort des
Ultramarathons.

BILD: SW/STRÜBLER
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Salzburg ist so schön

Kugelberg Rundweg in Faistenau
15. November 2025, 10:56 Uhr  12  9

Foto: H.Bachinger hochgeladen von Heidemarie Bachinger

Mit dem Bus 155 fahren wir bequem nach Faistenau (Station Schule) und starten hier unsere Wan-
derung Rund um den Kugelberg und zum Felsenbad.
Hinter der Kirche beginnt die Bramsaustraße die zum Waldrand führt.
Der Rundweg beginnt beim ehemaligen Bramsau Bräu und ist ca 4 km lang. Entlang des Weges
gibt es Denksporträtsel mit verschiedenen Themenbereichen und Infotafeln die die Bäume und
Sträucher beschreiben. Direkt neben dem Wanderweg wird für sportbegeisterte Personen ein Fit-
nessparcour angeboten.
Über einen herrlich weichen Laubteppich gehen wir zuerst am Waldrand und später direkt durch
den Wald. Vieles gibt es zu entdecken. Sind es die verschiedenen Schwammerl, Baumschwämme
oder erste kleine Knospen der Schneerosen. Die Sonne leuchtet durch den Wald und wir genießen
die frische Luft. Etwas später besteht die Möglichkeit nach links abzubiegen und weiter Richtung
Hintersee zu gehen.
Wir wenden und nach rechts und gehen auf einem schmalen Pfad den Berghang entlang. Schöne
Ausblicke auf  die Bergwelt und ins Tal begleiten uns bis wir an eine Abzweigung kommen, die nach
links zum Felsenbad hinunter führt. Steil geht`s bergab, an der Straße angekommen über ein kleine
Brücke und dann links Richtung Felsenbad. Ein einzigartiges Naturjuwel, dass im Sommer gerne be-

Regionauten-Community
Heidemarie Bachinger
zu Favoriten   9   
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sucht wird. 
Nach einer kurzen Rast gehen wir wieder zurück und "aufi" Richtung Faistenau.
Ein herrlicher Rundgang bei traumhaftem Wetter. Beim Krämerwirt kehren wir ein und anschließend
fahren wir mit dem Bus 155 zurück nach Salzburg.
Ein schöner Ausflug war´s wieder im Salzburgerland!!!

Freitags-Newsletter: Dein Start ins Wochenende direkt ins Postfach.
News, Veranstaltungstipps und mehr – jetzt gratis anmelden!

GLEICH ANMELDEN 
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FAISTENAU. Das Ehepaar 
Christine und Hubert Strüb-
ler betreiben neben ihrem 
Bauernho mit Ferienwoh-
nungen im Winter den Ski-
lif Kesselmann in Faistenau. 
Hier werden ab Dezember 
2025 kindgerechte Schiwo-
chen ür Kinder ab vier Jah-
ren angeboten, um sie spie-
lerisch und sicher an den 

Wintersport heranzuühren. 
Außerdem gibt es hier eine 
Bob-Bahn und man kann 
Langlauen. „Den Lif gibt es 
bereits seit dem Jahr 1970, 
heuer also genau seit 55 Jah-
ren. Mein Gatte und ich ha-
ben den Skilif im Jahr 2012 
übernommen. Er wird je 
nach Wetter- und Schneela-
ge von Dezember bis März 
besonders von Familien mit 
Kindern genutzt. Manche Fa-
milien kommen sogar extra 
aus Oberösterreich zu uns 
angereist. Im letzten Jahr 
hatten wir insgesamt acht 
Wochen lang Betrieb, auch 
dank unserer Schneekano-
nen. Die Öffnungszeiten des 
Skilifs sind von 9.00 bis 
16.00 Uhr“, erklärt Christine 
Strübler. Derzeit wird laut 
Strübler eine neue Lifanla-
ge nach modernem Standard
in Faistenau augebaut. „Der 
alte Diesel-Schlepplif hat im 
letzten Jahr seinen Geist au-
gegeben und hätte repariert 
werden müssen, somit haben 
wir den Elektro-Skilif von 
der Gemeinde Ho gekauf. 

Dieser wird bis Dezember 
auch noch einmal komplett 
neu überarbeitet und au den 
neuesten Stand gebracht. So-
mit bleibt der Skilif in der 
Region.“

Neuer Verein gegründet
Außerdem wurde im Juni 
2025 der gemeinnützige, 
standortgebundene Verein 
namens „Sport & Familien-
Spaß Kesselmann“ durch 
die Obrau Jaqueline Ger-
lach gegründet, der ür ak-
tive Freizeitgestaltung und 
Familienspaß in der Natur 

sowohl im Sommer als auch 
im Winter steht. „Wir wollen 
den Kindern die Freude am 
Sport vermitteln. Mit der 
Weiterentwicklung unseres 
Ganzjahreskonzeptes, von 
den Skiwochen im Winter bis 
zu den Bike-Trails, dem Mo-
torikpark zur Förderung von 
Gleichgewicht, Koordination 
und Beweglichkeit und mehr 
im Sommer – war die Ver-
eins-Selbstständigkeit ein lo-
gischer Schritt“, sagt Gerlach.

Der Skilif Kesselmann 
in Faistenau bietet ab 
Dezember 2025 wieder 
ideale Bedingungen 
zum Skiahren.

Christine und Hubert Strübler 
mit ihren Söhnen. Foto: Fam. Strübler

Skifahren bringt Spaß 
für alle Altersgruppen

Der Skilift Kesselmann in Faistenau eröffnet im Dezember mit einer neu-
en Liftanlage. Das bringt Skispaß für Salzburgs Familien. Foto: Fam. Strübler

Jaqueline Gerlach mit ihrem 
Lebensgefährten. Foto: J. Gerlach

  von emanuel hasenauer 
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  Den Artikel lesen Sie online auf 
MeinBezirk.at/7826396. 

SALZBURG. Die frühwinterli-
chen Verhältnisse im Hoch-
gebirge verleiten viele Win-
tersportenthusiasten bereits 
gegenwärtig den Berg zu erklim-
men. Der Alpenverein Öster-
reich weißt jedoch darauf hin, 
dass Bergtouren auch bei wenig 
Schnee nicht leichtfertig in An-
griff genommen werden sollten. 
Deshalb gibt der Alpenverein Si-
cherheitstipps nach dem ersten 
Wintereinbruch der Saison.

Freiliegende Steine
Trotz der steigenden Tempera-
turen und geringem Schnee soll 
bei einer Skitour ausnahmslos 
eine vollständige Ausrüstung 
(LVS, Schaufel, Sonde, Erste Hil-
fe, Biwaksack, Handy) mitge-
führt werden. Auch die geringen 
Schneemassen bergen Gefah-
ren. „Vor allem nach dem ers-
ten Schneefall sollte man auf 
versteckte Steine achten und 
einen Helm tragen. Auch Glet-
scherspalten sind eine Gefah-
renquelle: Jedes Jahr um diese 
Zeit kommt es zu Spaltenstürzen 
durch nur leicht eingeschneite 
Gletscherspalten“, informiert 
Gerhard Mössmer, Bergsport-
experte vom Österreichischen 
Alpenverein.

Touren gewissenhaf planen
Für alle die trotz der herbstlichen 
Temperaturen die erste Skitour 
nicht erwarten können, emp-
fiehlt der Alpenverein eine präzi-
se Tourenplanung. Man solle bei 
der Planung die verkürzte Tages-
länge miteinberechnen. Auch zu 
beachten sind die Sonnen- und 
Schattenseiten. Die Südseite 
könne bei dem sonnigem Wetter 
schnell aper werden, wobei die 
schattigen Nordseiten Vereisun-
gen mit sich bringen können.

Man soll das verkürzte Tageslicht 
nicht unterschätzen. Foto: Chris Riefenberg

Sicherheitstipps ür 
die ersten Skitouren



Mehr Romantik geht nicht

Advent am malerischen Fuschlsee

Autor
Nicole Adami 24.11.2025, 10:20

Im Salzkammergut in Österreich gibt es besondere Weihnachtsmärk-
te und -events zu entdecken.

Das intensive Blau des winterlichen Fuschlsees, mystische Nebelschwaden über der
Landschaft und lange Tee-Nachmittage im Schloss machen die vierte Jahreszeit in der
Gegend rund ums Salzkammergut so idyllisch. Wer gerne auf Adventsmärkte geht, hat
hier eine riesige Auswahl an romantischen Aus�ugszielen.

Wenn Ruhe in der Natur eingekehrt ist, legt sich der Winter mit seinem weißen Kleid
über die Fuschlseeregion. Die vom Schnee angezuckerten Berge strahlen dann mit dem

Wasser um die Wette und eine ganz besondere Stimmung legt sich übers Land. In der

Copyright: Nicole Adami

Sieht aus wie im Märchen! Blick über den malerischen Fuschlsee, an dessen Ufern es adventlich geschmückt ist.
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Wasser um die Wette und eine ganz besondere Stimmung legt sich übers Land. In der
Stille der Natur kann auch die menschliche Seele am besten entspannen. Rund um den

Fuschlsee gibt es vielfältige Unternehmungsmöglichkeiten – für gemütlich-entspannte
Tage, romantische Anlässe, aber ebenso für aktive Urlauber, die ihren Körper in der
winterlichen Umgebung bis in die letzte Faser spüren wollen.

Salzkammergut: Advent für Sportliche, Romantiker und Genießer
Langlaufen & Skifahren: Langlaufen ist gesund und voll im Trend! Zwischen Faistenau,
Tiefbrunnau und Hintersee sowie in Koppl – nahe der Stadt Salzburg – gibt es bei

genügend Schnee rund 70 Kilometer bestens präparierter Loipen vor der herrlichen
Berg-Kulisse der Osterhorngruppe. Wer lieber Ski fährt, �ndet in der Fuschlseeregion
sechs kleine Skilifte, die sich insbesondere für Kinder und Anfänger eignen. Die
leichten Pisten sind perfekt, um das Skifahren zu erlernen, bevor es zu den großen
Skigebieten des Salzkammerguts geht.

Schlittenhunde: Wer Lust auf ein ganz besonderes Erlebnis hat, kommt vom 7. bis 8.

Februar 2026 nach Hintersee. Dann �nden sich Schlittenhunde und ihre Besitzer aus
ganz Europa ein, um auf vielen Pfoten und Kufen um die Wette zu rennen. Aber auch

Sk�öring-Teams, also Langläufer, die über eine Zugleine mit ein oder zwei Hunden
verbunden sind, oder Canicrosser (Läufer mit Hund) sind wieder mit dabei. Das vom

Österreichischen Schlittenhundesportclub veranstaltete „3. Internationale
Schlittenhunderennen“ verspricht viel Spannung und großen Spaß! Los gehts an beiden
Tagen um zehn Uhr.
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Gegen den Winterblues: Es ist in den letzten Jahren zu einem wahren Trend geworden:
Eisbaden! Wer sich mit sich selbst verbunden fühlen und die Sinne schärfen will, kann

das herrliche Wasser des Fuschlsees auch im Winter erleben. Gut geht das z. B. am
Hofer Badestrand am westlichen Seeufer. Aber: Niemals allein ins kalte Wasser steigen
und am besten vorher vom Arzt abklären lassen, ob das Eisbaden auch für einen
geeignet ist. Wenn die Rahmenbedingungen stimmen, setzt das kalte Prickeln auf der
Haut wahre Glücksgefühle frei – und die tiefe Atmung bringt einen direkt ins Hier und
Jetzt!

Auch interessant: Königssee! Urlaubskick mit dem Watzmann-Blick

Übernachten: Idealer Ausgangspunkt für Aus�üge zu den zahlreichen Adventsmärkten
der Region ist das 4-Sterne-Superior „Waldhof Fuschlsee Resort“, das mit seiner

traumhaften Lage direkt am östlichen Seeufer punktet. Gerade im Winter lässt es sich
im hoteleigenen Spa herrlich relaxen: Beim neuen „Blue Dreams“-Angebot treibt man
schwerelos im warmen Wasser, während man sich mit sanften Naturklängen und
Meditation auf eine Reise in die Tiefenentspannung begibt.

Copyright: Nicole Adami
Eine Pferdekutschfahrt wird auf vielen Adventsmärkten angeboten und ist ein besonders Erlebnis.
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Aber auch ein Nachmittagstee und köstlicher Kuchen im lichtdurch�uteten Arkadenhof
oder Punsch am gemütlichen Kamin machen einen Aufenthalt zu einer Wohltat für die
Seele. Besonders empfehlenswert ist ein Spaziergang hinauf zur Waldhof-Alm, wo man

bei Glühwein, Eisstockschießen und köstlichen Schmankerln einen herrlichen Alm-
Abend verbringen kann (Adventdeal z. B. 3 Nächte für 453 Euro pro Person inklusive
Genießer-Arrangement.

Advent, Advent: Der „Wolfgangseer Advent“ ist vielen Weihnachtsmarktliebhabern ein

Begriff – immerhin vereint er durch den See gleich drei Märkte und zählt de�nitiv zu den
stimmungsvollsten in ganz Österreich! In diesem Jahr können Besucher vom 21.

November bis 21. Dezember mit der „Wolfgangsee-Schifffahrt“ zwischen St. Gilgen,
Strobl und St. Wolfgang pendeln und dabei den Zauber der Adventzeit auch vom Wasser
aus erleben – Infos gibt es hier.

Laternenzauber und Kerzenschein: Mehr Romantik geht nicht
Laternenzauber: Die berühmte, 16 Meter hohe, schwimmende Laterne direkt vor St.
Wolfgang ist das Symbol des Wolfgangseer Advents geworden, das zum Innehalten,
Nachdenken und Besinnen einlädt. Traditionelle Schmankerl und Handwerkskunst

erwarten all jene, die durch die geschmückte Laternenstraße �anieren. Toll ist eine
Fahrt durch den Ort mit der Pferdekutsche!

Krippen-Romantik: Strobl am Wolfgangsee verwandelt sich in ein romantisches

Krippendorf, wobei der sogenannte „Hirtenpfad“ den Weg zum großen Adventtor weist.
Direkt am See erwartet Besucher der Stall zu Bethlehem mit seinen lebensgroßen
Krippen�guren, samt Pferdegespann und Hirtenschlag. Im Kleintiergarten genießen
Schafe, Ziegen und weitere Kleintiere die Streicheleinheiten der Gäste.

Im Kerzenschein: Den Adventmarkt in St. Gilgen tauchen mehr als 50 Großkerzen in ein

einzigartiges Licht – eine davon steht am Seeufer und weist Besuchern mit ihren elf
Metern Höhe den Weg. Die vielen liebevoll dekorierten Stände – von der Künstlerin Raja
Schwahn-Reichmann barock bemalt – sind allein schon einen Besuch wert! Natürlich
begeistern neben dem angebotenen Kunsthandwerk und jeder Menge kleiner
Geschenkideen auch die kulinarischen Spezialitäten.

Copyright: Ebner's Waldhof
Gerade im Winter ist das „Waldhof Fuschlsee Resort “mit seinen märchenhaften Türmchen ein Traum.
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EXPRESS News

Für die Ohren: Im festlich geschmückten Ballsaal des Rosewood Schloss Fuschl �nden
an allen vier Adventssonntagen zwischen 16 und 17 Uhr stimmungsvolle Konzerte von

regionalen Künstlern statt. Wer mag, kann dann den Klängen von Akkordeon und Geige,
Violine und Harfe oder gar des „Corda Viva Streichquartetts“ lauschen. An den
Wochenenden �ndet auf dem historischen Schlossgelände auch ein Weihnachtsmarkt

statt.

Das nervt: Dass man sich heute leider in der Vorweihnachtszeit nicht mehr auf Schnee
verlassen kann. Aber auch ohne das kräftige Weiß erstrahlen die Adventsmärkte in
leuchtenden Farben.

Das bleibt: Gemütliche Vorweihnachtsstimmung für jeden Geschmack!

Adventszauber am Fuschlsee: So komm' ich hin
Von Köln nach Salzburg gibt es Multistop-Flüge, die einen für rund 280 Euro in knapp
vier Stunden in den Süden bringen (zum Beispiel mit Lufthansa vom 10. bis 14.
Dezember für 255 Euro mit Zwischenstopp in Frankfurt am Main). Direkt�üge gibt es ab
Düsseldorf mit Eurowings (ca. 150 Euro oneway).

Die Bahn braucht acht Stunden von Köln nach Salzburg (mit einem Umstieg, ab 53,99
Euro oneway). Mit dem Auto ist man aus dem Rheinland ebenfalls knappe acht Stunden
unterwegs, eine Vignette braucht man auch.

Copyright: Nicole Adami
Die festlich beleuchtete Laternenstraße am Weihnachtsmarkt St. Wolfgang.

ALLES ZUM THEMA DEUTSCHE BAHN

• Bahn-Chaos im Rheinland 2026 wird zum Albtraum-Jahr

• „Bedauerlicher Einzelfall“ Betrunkener Lokführer stoppt RE6 auf freier Strecke

Mehr anzeigen
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Hervis Langlauf Testtag
2. Dezember 2025, 10:34 Uhr

 4. Januar 2026

 09:00 - 15:00 Uhr

 Faistenau, 5324 Fais-
tenau 

Foto: pixabay Symbolfoto hochgeladen von Doris Schlager

Hervis Hervis in Flachgau Faistenau Faistenau in Flachgau Langlauf

Langlauf in Flachgau

Am Sonntag, 4. Jänner 2026, von 9 bis 15 Uhr findet beim Loipeneinstieg am
Schulsportplatz Faistenau der Hervis Langlauf Testtag statt.

FAISTENAU. Die Teilnehmer können das neueste Material von Fischer unter fach-
kundiger Anleitung testen. Es stehen über 200 Klassik- und Skating-Sets sowie
professionelle Guides für ein perfektes Langlauferlebnis bereit. Neu ist eine
Laser-Biathlon-Schießanlage zum Ausprobieren. Die Teilnahme ist kostenlos
und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weitere Veranstaltungen zu den Themen

Kommentare

Redaktion
Doris Schlager
zu Favoriten   0   
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DELUXE & DESTINATIONS

Auf Sisis Spuren – mit Rosewood Schloss Fuschl
Autor*in

Susie von den Stemmen

Ein Ort, an dem die Zeit einen Schleier trägt und der Fuschlsee in Pastell spricht.

Es gibt Orte, die machen nichts weiter, als still dazuliegen – und genau dadurch beginnen sie zu

erzählen.

Das Rosewood Schloss Fuschl ist so einer: ein Märchenschloss, das im Morgennebel aussieht, als

hätte jemand zartrosa Watte über den See gelegt. Und wenn man hinspürt, hört man sie

irgendwo, ganz leise: das Rascheln von Seide, das Klingen von leichten Schritten, ein Hauch von

Kammerspiel – Sissi, die ewige Projektion von Freiheit, Melancholie und wildem Herzen.

3. Dezember 2025 Foto: Amelie Niederbuchner
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Eine Reise, die nicht geführt wird – sondern sich entfaltet

Zum 70. Jubiläum der Sissi-Filme lädt das Schloss zu einer Reise ein, die weniger nach

„Programm“ klingt und mehr nach einem geöffneten Tagebuch.

„Auf Sisis Spuren“ heißt sie – und fühlt sich an wie ein Spaziergang zwischen Vergangenheit und

Poesie.

Ein Wagen holt einen ab und trägt einen nach Bad Ischl, dorthin, wo Sommerfrische früher ein

Lebensgefühl war und die Luft noch immer einen Hauch Kaiservilla trägt. In den Räumen, die

Sissi einst bewohnte, �immert die Zeit wie altes Filmmaterial. Die Führung ist leise, warm,

persönlich – als würde jemand eine Geschichte nur für dich erzählen.

Schönheit zum Anrühren

In der Kurapotheke Bad Ischl, die Sissi selbst besuchte, steht die Zeit endgültig still. Der Duft von

Kräutern, die kleinen Fläschchen, die sanften Farben – man mischt eine Creme nach historischen

Rezepturen, und für einen Moment fühlt sich das an wie ein heimlicher Zaubertrank. Ganz nah

an einer Frau, die so frei war, dass ihr sogar ihre Mythen nicht hinterherkamen.
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Lobby Schloss Fuschl

Danach: ein Atemzug Süße im Café Zauner, wo Kuchen nicht einfach Kuchen ist, sondern

Erinnerung an eine Welt, die es so vielleicht nie gab – aber in Bad Ischl plötzlich wieder lebt.

Zurück im Schloss: ein leiser Glanz

Wenn man wieder am Fuschlsee ankommt, liegt das Schloss im Abendlicht da, als würde es

warten. Hier beginnt der zweite Teil der Reise: eine Sisi-Tour durch Räume, die Geschichten in

Goldtönen �üstern. Im liebevoll kuratierten Sissi-Museum schwebt ein Hauch jener Sehnsucht,

die uns seit 70 Jahren fasziniert – dieses Gefühl von „da draußen muss es mehr geben“.

Und dann gibt es das Kaiserin-Elisabeth-House: eine Suite hoch oben im Schlossturm, mit Blick

auf den See, der morgens milchig ist und abends wie �üssiges Mondlicht. Ein Ort, an dem man

versteht, warum Sissi Freiheit suchte – weil sie hier beginnt.
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Ein Märchen – aber eines von heute

„Auf Sissis Spuren“ ist buchbar, �exibel, individuell. Doch eigentlich bucht man etwas anderes:

Ein paar Stunden, in denen die Gegenwart weich wird, in denen man sich erinnert, wie schön es

ist, sich verzaubern zu lassen.

Ein Märchen, ja. Aber eines, das man nicht nur liest.

Sondern lebt.

      
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ViEr NeUe LeAdEr-PrOjEkTe FüR

DiE FuMo-ReGiOn BeScHlOsSeN
LEADER FUMO | 03. Dezember 2025

[
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In der verg�ngenen Woche t�gte d�s Projekt�usw�hlgremium der LEADER�Region

FUMO (Fuschlsee Mondseel�nd) und beschloss vier neue Projekte, die wichtige

Impulse für Klim�schutz, region�le Wertschöpfung, n�chh�ltigen Tourismus und

d�s Gemeinwohl setzen. Die Vielf�lt der Vorh�ben zeigt, wie wertvoll die LEADER�

Förderung für die Region ist und wie viele innov�tive Ideen d�durch Wirklichkeit

werden können.

Gepl�nt sind ein aUtOmAtIsIeRtEs EnErGiEmOnItOrInG für �lle sieben

Mondseel�ndgemeinden, d�s Energieverbräuche t�gesgen�u erf�sst und

Einsp�rpotenzi�le sichtb�r m�cht, sowie die WeItErEnTwIcKlUnG dEs

KeSsElMaNnLiFtS iN FaIsTeNaU zu einem g�nzjährig nutzb�ren Freizeit- und

Sport�re�l mit Tr�ils für F�milien, Einsteiger:innen und �uch erf�hrene

Mount�inbiker:innen. Die M�rktgemeinde Th�lg�u b�ut einen BeWeGuNgS- uNd

FiTnEsSwEg mit drei St�tionen über den Ort verteilt, der Gener�tionen
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zus�mmenbringt und Gesundheit sowie sozi�le Inter�ktion fördert. In der

Fuschlseeregion entsteht zudem ein nEu kOnZiPiErTeR FaMiLiEn-ErLeBnIsWeg, der

drei bestehende W�nderwege verbindet, modernisiert und mit inter�ktiven

St�tionen, Storytelling und historischen Mühlen zu einem n�chh�ltigen N�tur- und

Kulturerlebnis m�cht.

Auch die 12. Gener�lvers�mmlung des D�chvereins zur Region�lentwicklung

FUMO zeigte: Die Region ist �uf einem guten Weg �ls grenzüberschreitende

LEADER�Region. Im KUBIQ Th�lg�u wurden Erfolge der letzten J�hre präsentiert,

�ktuelle Projekte vorgestellt und Perspektiven für die Zukunft diskutiert. Kunst,

Kultur und Vernetzung tr�gen �n diesem Ort sichtb�r zur Belebung und Stärkung

der Gemeinsch�ft bei.

Mit diesen Projekten und dem Eng�gement der Menschen vor Ort zeigt die

FUMO�Region einm�l mehr, wie kre�tive Ideen und d�s EU�Förderprogr�mm

LEADER gemeins�m die region�le Entwicklung vor�nbringen. Mehr Infos zu

Projekten und Terminen gibt es �uf unserer Homep�ge und �uf Inst�gr�m.
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Neustart für den Tourismus:
Salzkammergut bündelt ab 2026 seine
Kräfte

Thomas Leitner, 12.12.2025 10:06

Vorlesen

SALZKAMMERGUT. Ein historischer Schritt für den Tourismus: Ab 1.
Jänner 2026 bündelt das Salzkammergut seine Kräfte in einem ge-
meinsamen Verband mit 36 Gemeinden und 4,5 Millionen Nächtigun-
gen.

Die Fusion der Salzkammergut-Regionen steht kurz vor dem Abschluss.
Mit der Unterzeichnung der letzten Dokumente in Bad Ischl ist der Weg
frei für den neuen Tourismusverband Salzkammergut, der ab 1. Jänner
2026 o�ziell seine Arbeit aufnimmt. Der Zusammenschluss vereint künf-
tig 36 Gemeinden und positioniert sich mit rund 4,5 Millionen Nächti-
gungen pro Jahr unter den fünf größten Tourismusverbänden Öster-
reichs.

Verantwortliche des Tourismus im Salzkammergut (Foto: STMG/Sigi Zink)
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Kräfte bündeln für mehr Sichtbarkeit
Aus den bisherigen Regionen Attersee-Attergau, Bad Ischl, Mondsee-
Irrsee, Traunsee-Almtal, Dachstein Salzkammergut und St. Wolfgang ent-
steht eine gemeinsame Organisation, ergänzt durch enge Kooperationen
mit der Fuschlsee Tourismus Gesellschaft und der Wolfgangsee Touris-
mus Gesellschaft. Mit rund 75 Mitarbeitern, 15 Standorten und einer star-
ken Marke soll das Salzkammergut international noch sichtbarer werden.
Ziel ist es, neue Märkte e�zienter zu erschließen und die Wettbewerbs-
fähigkeit nachhaltig zu stärken.

Fokus auf Ganzjahrestourismus
Das Salzkammergut nimmt künftig eine zentrale Rolle innerhalb der Mar-
kenstrategie von Oberösterreich Tourismus ein. Die stärkere Zusammen-
arbeit innerhalb der Region, aber auch über Landesgrenzen hinweg, soll
die Entwicklung hin zu einem saisonentzerrten Ganzjahrestourismus be-
schleunigen. Geplant sind zusätzliche Angebote für die Nebensaisonen
sowie eine intensivere Kooperation in Marketing, Vertrieb und digitalen
Projekten.

Internationale Präsenz im Fokus
Zum Geschäftsführer des neuen Tourismusverbandes wurde Stefan
Brandlehner bestellt. Seine Aufgabe liegt vor allem in der strategischen
Neuausrichtung mit Fokus auf internationale Präsenz und länderüber-
greifende Zusammenarbeit. Die erste Vollversammlung des Tourismus-
verbandes Salzkammergut ist für den 11. März 2026 in Bad Ischl ange-
setzt.
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Bio-Bauernhof in Faistenau

Teufl spendet an Salzburger Kinderkrebshilfe
19. Dezember 2025, 09:59 Uhr

Auch vergangenen Winter sammelten Silvia und Andreas Teufl Spenden für die Salzburger Kinderkrebshilfe. Foto: Bio-Farm
Teufl hochgeladen von Simon Haslauer

Mit ihrem jährlichen Bosna-Essen sammelte die Familie Teufl aus Faistenau auch heu-
er wieder Spenden für den guten Zweck. Der Erlös von 6.500 Euro kommt der Salzburger
Kinderkrebshilfe zugute.

FAISTENAU. Die Familie Teufl kennt man in der Region als Bio-Farm aus Faistenau; jedes
Jahr zur Weihnachtszeit veranstaltet die Familie zudem ein Bosna-Essen für den guten
Zweck. Der Spendenerlös kommt dabei der Salzburger Kinderkrebshilfe zugute. 

Heuer ging das Bosna-Essen in die dritte Ausgabe: Ende November servierten Silvia und
Andreas Teufl Spezialitäten von hofeigenen Tieren und sammelten so insgesamt 6.500
Euro. Den entsprechenden Scheck konnte die Familie Teufl daraufhin vergangene Woche
an Bernhard Wiser von der Salzburger Kinderkrebshilfe übergeben.

Redaktion
Simon Haslauer
zu Favoriten   0   
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„Jedes Jahr spricht es sich ein bisschen weiter herum, dass man bei uns einmal im Jahr
selbstgemachte Bosna mit Fleisch aus regionaler Herkunft essen und dabei auch noch
etwas Gutes tun kann“, erklären sich Silvia und Andreas, die bereits eine Fortsetzung im
neuen Jahr planen. Dieses Jahr seien Kundinnen und Kunden aus dem gesamten Bun-
desland nach Faistenau gepilgert, um die Bosna aus dem Hause Teufl zu verkosten.

„Es freut uns sehr, dass unsere Aktion so gut angenommen wird und wir den Spen-
denerfolg vom Vorjahr heuer schon wieder übertreffen konnten.“

Verlässliche Unterstützung aus dem Flachgau
Claudia Kopp, die Obfrau der Salzburger Kinderkrebshilfe, erinnert an den Auftrag ihres
Vereins: „Wir begleiten jährlich rund 80 Familien auf ihrem schwierigen Weg.“ Die Kinder-
krebshilfe sei ein Leuchtturm der Hoffnung für viele Familien sowie „eine verlässliche An-
laufstelle, meist über viele Jahre hinweg.“

Kopp führt aus: „Danke an Silvia und Andreas Teufl, dass sie uns mit ihrem alljährlichen
Bosna-Essen ebenso verlässlich unterstützen.“

Silvia und Andreas Teufl mit Bernhard Wiser, dem Kassier der Salzburger Kinderkrebshilfe (im Bild links), bei der Spenden-
übergabe in Faistenau. Foto: Salzburger Kinderkrebshilfe hochgeladen von Simon Haslauer

Silvia und Andreas Teufl
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Das könnte dich außerdem interessieren:

Mehr Berichterstattung aus dem Flachgau findest du hier.

Seit 2014 sind Silvia und Andreas Teufl auf die Zucht von Galloway-Rindern spezialisiert. Foto: Rosa Besler hochgela-
den von Rosa Besler

Dm-Festessen

300.000 Euro für soziale Einrichtungen in Salzburg
 3

Schule und Bildung

Offiziell als „Gesunde Mittelschule" zertifiziert
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Freitags-Newsletter: Dein Start ins Wochenende direkt ins Postfach.
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Schneebedingt mit
einem kleinen Angebot
für Anfänger startet die
Postalm am Samstag
in die Skisaison. Die
Besitzer haben ihren
Rückzug angekündigt.

KARIN PORTENKIRCHNER

ABTENAU, STROBL. Nebel über
den Tälern – klare Sicht auf der
Postalm: Das kleine Skigebiet
zwischen Abtenau und Strobl
wirbt mit „frischer Bergluft, wei-
ter Sicht und wohltuender Ruhe“.
Das Naturerlebnis sei „unabhän-
gig von der Schneelage attraktiv“,
heißt es.

Das Hochplateau der Postalm
liegt zwischen 1150 und 1450 Me-
tern Seehöhe. Der Naturschnee
aus dem November ist weitge-
hend geschmolzen, eine flächen-
deckende Beschneiung gibt es
nicht. Die Winterpark Postalm
GmbH & Co. KG habe aber eine
provisorische Beschneiungsge-
nehmigung erhalten, sagt Ge-
schäftsführer Linus Pilar. Das
reiche für eine Fläche von zwei
bis drei Hektar und ermögliche
zumindest ein kleines Angebot
für das wichtige Weihnachts-
geschäft. „Wir wollen gerade am
Beginn der Saison verlässliche
Bedingungen für Familien und
Einsteiger bieten. Auch wenn die
Schneelage noch zurückhaltend
ist, bereiten wir den Bereich so
vor, dass erste Wintersporttage
gut möglich sind“, betont Pilar.

Ab 20. Dezember geöffnet ha-
ben der 400 Meter lange Einser-
lift, der Zauberteppich – eine
Aufstiegshilfe für Kinder – sowie
das Kinderareal der Skischule.
Am Fuß des Übungsgeländes
wurde bereits eine Anfängerloipe
in Betrieb genommen. Diese wer-
de etwa von Sportvereinen für
Trainingseinheiten genutzt. Ski-
schule und Skiverleih öffnen am
Samstag.

Die provisorische Beschnei-
ungsgenehmigung laufe in zwei
Jahren ab. Spätestens zu diesem
Zeitpunkt werden auch die Besit-
zer – Pilar und sein Geschäfts-
partner Michael Proksch – einen
Schlussstrich ziehen. Das habe

Postalm:
Vorletzter
Saisonstart
man bereits im Herbst in einem
Gespräch mit allen Beteiligten
(Gemeinden, Tourismusverbän-
den, Hüttenwirten, Mautstra-
ßengesellschaften) angekündigt.

Einer der Gründe sei natürlich
der Schneemangel: Nur mit ei-
nem Speicherteich käme man
auf die nötige Anzahl an Be-
triebstagen. Seit 2024 liegen so-
gar alle Genehmigungen für das
Bauwerk mit einem Fassungsver-
mögen von 6500 Kubikmetern
vor. „Wir wollten 1,6 Millionen
Euro in den neuen Speicherteich
und 900.000 Euro für Pisten-
und Liftadaptionen investieren“,

erklärt Pilar. Doch die Finanzie-
rung des Vorhabens hänge un-
mittelbar mit der Mautstraße von
Strobler Seite zusammen. Über
diese fahren bis zu 80 Prozent der
Besucherinnen und Besucher zu,
egal ob Skifahrer, Langläuferin-
nen, Schneeschuhwanderer oder
Spaziergeherinnen. Die Mautein-
nahmen erhält das Skigebiet, das
die Straße im Winter pachtet.

Die Verträge mit der Strobler
Straßengesellschaft laufen aber
nur bis 2032 und hätten trotz
mehrerer Angebote seitens des
Winterparks nicht verlängert
werden können, erklärt Pilar. Die

erfolglosen Verhandlungen seien
durchaus ernüchternd gewesen:
„Wir haben uns in den letzten
acht Jahren sehr stark engagiert
und eingebracht. Irgendwann
verlässt einen der Mut und es
kehrt die Resignation ein.“

Gleichzeitig sei den Betreibern
bewusst, dass „wir uns mitten in
einer Klimaerwärmung befin-
den“. Sogar in großen Skigebie-
ten sei es mittlerweile schwer, die
Pisten adäquat zu beschneien,
weil es selbst auf 2000 Metern
Seehöhe nicht mehr viele kalte

Nächte gebe. Als Besitzer

eines Skigebiets frage man sich
da natürlich, ob sich eine große
Investition da überhaupt noch
rechne.

Dennoch wolle er nicht jam-
mern und Trübsal verbreiten,
betont der Geschäftsführer: Die
Postalm sei ein wunderschönes
Gebiet und man habe sich für
den kommenden Winter ein
abwechslungsreiches Angebot
überlegt – etwa den Schattenhir-
tenpfad, die Adventroas oder den
Almadvent (mehr auf www.post-
alm.ski/veranstaltungen-post-
alm).

Je nach Schneelage sollen auch
Hundeschlittenfahrten oder ge-
führte Schneeschuhwanderun-
gen mit Huskys angeboten wer-
den. Die Saison soll bis 15. März
2026 dauern.

Mit der Postalm gibt ein weite-
res kleines Salzburger Skigebiet
auf. In Gaißau-Hintersee gingen
verschiedene Liftgesellschaften
drei Mal in Folge in Konkurs. Der
Hinterseer Hotelier Albert Ebner
will einen neuen Anlauf mit drei
Liften und Sommerbetrieb neh-
men, wenn er genügend Mitstrei-
ter findet.

Auf wackeligen Beinen stehen
auch die Zinkenlifte auf dem
Dürrnberg in Hallein. Sie gehören
der Stadt, die bereits angekün-
digt hat, sich große Investitionen
für die Revision der Lifte aus eige-
ner Kraft nicht mehr leisten zu
können.

Die Postalm hat sich auf Anfänger und Familien spezialisiert.
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„Irgendwann
verlässt einen
der Mut.“

Linus Pilar,
Postalm-Chef SN/SPRENGER
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Wenn die Landschaft unter einer glitzernden 
Schneedecke versinkt, ver wandelt sich die 
Fuschlseeregion in ein wahres Winter wunder-
land. Tief verschneite Wälder, stille Loipen, 
glitzernde Berggipfel und zugefrorene Seen 
laden zu Bewegung und Entspannung zu-
gleich ein. Ob Langlauf auf per fekt präparier-

ten Loipen, Skitouren durch die Osterhorn-
gruppe, Schneeschuhwanderungen durch 
unberühr te Natur oder romantische P ferde-
kutschenfahr ten – der Winter rund um den 
Fuschlsee bietet für jeden Geschmack genau 
das richtige Erlebnis, auch wenn der Schnee 
mal nicht rieseln sollte.

Wenn Frau Holle zum ersten Mal wieder ihre 
Kissen ausschüttelt,  beginnt die Saison im 
Langlaufdor f Faistenau. Genießer und Profis 
schätzen das Loipennetz von Faistenau-Hin-
tersee mit seinen 60 Kilometern, das sowohl 
Skating- als auch klassische Loipen bietet. 
Besonders beliebt ist die Flutl ichtloipe, wäh-

SCHNEEZAUBER
RUND UM DEN FUSCHLSEE

© Michael Grössinger

katharina.langmaier
Kommentar zu Text
(c)Fuschlseeregion-Groessinger
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rend die Infrastruktur am Loipeneinstieg – 
mit Duschen, Umkleiden, Parkplätzen, WC, 
Skiverleih und Langlaufschule – den Aufent-
halt besonders angenehm macht. Im Kom-
petenzzentrum Faistenau werden Workshops 
und Kurse für Kinder und Er wachsene ange-
boten, die auch tageweise buchbar sind, und 
jeden Montag findet ein Langlauftraining in 
klassischem Stil  und Skating statt.

Für Familien und Anfänger eignen sich die 
Lif tanlagen in Faistenau und Koppl, beson-
ders die Flutlicht-Skipiste beim Oberwaldlif t, 
die Skivergnügen auch nach Einbruch der 
Dunkelheit ermöglicht. Wer es etwas ruhiger 

mag, entdeckt die Region mittwochs bei den 
geführten Winter- oder Schneeschuhwande-
rungen. Für Abwechslung sorgen vielfältige 
Winteraktivitäten: P ferdekutschenfahrten in 
Faistenau sind täglich auf Anfrage möglich, in 
Fuschl am See finden sie ab November jeden 
Montag statt, Ponywanderungen laden zu 
kleinen Abenteuern ein, und geführtes Win-
terbaden wird freitags von Jänner bis März 
sowie an zwei Terminen im Dezember ange-
boten. Brennereiführungen geben spannende 
Einblicke in die Salzburger Destill ierkunst, Al-
pakawanderungen jeden Samstag, und stim-
mungsvolle Laternenspaziergänge freitags 
runden das vielseitige Winterangebot ab.

Die Fuschlseeregion gehört auch zu den be-
liebtesten Skitouren-Gebieten im Flachgau. 
Besonders die Osterhorngruppe lockt Einstei-
ger und Fortgeschrittene, ergänzt durch die 
Skiroute auf den Anzenberg in Hintersee. Wer 
sanfte Winterabenteuer sucht, findet seinen 
Spaß auf der Snow-Tubing-Bahn in Faistenau. 
Drei Schneekanäle mit je 170 Metern Länge 
sorgen für ausgelassene Rutschpartien auf 
50 Tubes, bequem wieder bergauf gebracht 
vom Schlepplif t. Flutlichtanlagen ermöglichen 
Spaß auch nach Einbruch der Dunkelheit.

Weihnachtsgeschichte zum Anfassen
Ein besonderer kulturel ler Höhepunkt der 
Region ist  Hintersee, der Sti l le Nacht-Or t. 
Hier wirkte Joseph Mohr zwischen Dezember 
1827 und Februar 1837 als P farr vikar und 
unterstützte die armen Dor fbewohner of t 
aus eigener Tasche. Heute erinner t das Jo-
seph Mohr Haus mit Originalexponaten und 
Nachbildungen seines Priestergewandes an 
das Leben des Komponisten. 2016 wurde die 
Joseph Mohr Kapelle eröffnet,  die zu Besin-
nung und Innehalten einlädt,  und in der Ad-
ventzeit  bereichern Fackelwanderungen mit 
musikalischer Umrahmung den Besuch. Ein 
besonderes Highlight ist  der Joseph Mohr 
Gedenkweg, der 2018 zum 200-jährigen Ju-
bi läum von „Sti l le Nacht“ errichtet wurde.

www.fuschlsee.salzkammergut.at

© Michael Grössinger

© Salzburg Land Tourismus© Fuschlseeregion
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Jeden Donnerstag in den NR. 1 // 15. JÄN

Mit Ski, KarteMit Ski, Karte
und Kompassund Kompass
durch Faistenaudurch Faistenau

Die Staatsmeister im Ski-Orientierungslauf wurden am Wochenende in
Faistenau gekürt. Veranstalter war die ASKÖ Henndorf Orienteering. S. 31
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Auf der Postalm liefen die Schlittenhunde um die Wette
Vergangenes Wochenende war der Postalm
Winterpark Schauplatz eines internatio-
nalen Hundeschlittenrennens. Insgesamt
gingen 120 „Musher“ aus acht europäischen
Nationen mit ihren Tieren an den Start –
darunter amtierende Europa- und Welt-
meister. Neben den Gastgebern aus Ös-
terreich reisten Teams aus Belgien,

Deutschland, den Niederlanden, Ungarn,
Schweden, Tschechien und der Slowakei
an. Die Sprintrennen konnten am Samstag
und Sonntag bei guten Bedingungen aus-
getragen werden. Je nach Kategorie betrug
die Distanz zwischen fünf und zwölf Kilo-
meter. Die Sprints zeigten eindrucksvoll,
wie viel Ausdauer, Kraft und Teamarbeit

in diesem Sport steckt. „Alle Beteiligten
waren von der Streckenführung und der
professionellen Abwicklung begeistert“,
lobte Wolfgang Smejkal, Präsident des Ös-
terreichischen Schlittenhundesports.
Bei ausreichend Schnee findet das nächste
Rennen am 7. und 8. Februar in Hintersee
statt. BILDER: CHRISTINE FRÖSCHL

Sprachkurse in 12 Sprachen an
der Universität Salzburg
Das Sprachenzentrum der Uni-
versität Salzburg bietet ab 2. März
allen Spracheninteressierten
– auch Uni-externen Personen –
die Möglichkeit, ihre Sprach-
kenntnisse in Arabisch, Chine-
sisch, Deutsch als Fremdsprache,
Englisch, Französisch, Italienisch,
Japanisch, Koreanisch, Kroatisch,
Russisch, Schwedisch und Spa-
nisch zu erweitern. Im Sommerse-
mester 2026 umfasst das Angebot
Kurse für Quereinsteiger*innen
mit geringen Vorkenntnissen so-
wie Kurse für Fortgeschrittene,
außerdem viele Spezialkurse und
zusätzliche Serviceangebote wie
eine Tandembörse, den Spra-
chentreff oder eine Sprachlern-
beratung.
Persönliche Anmeldung für
Externe ab 09.02. möglich. Bitte
beachten Sie die aktuellen Infor-
mationen auf unserer Home-
page. Anmeldetermine werden
ONLINE vergeben.

Unipark Nonntal
Erzabt-Klotz-Straße 1/II/2.441
Tel.: +43 662 8044-4397
sprachenzentrum@plus.ac.at
www.plus.ac.at/sprachenzentrum
Öffnungszeiten:
Mo bis Fr 8.30-12 Uhr
Mo und Mi 14.30-17 Uhr

Neue Kurse ab 2. März.

ANZEIGE
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Eisige Mutprobe
Türkisfarbenes Wasser, stechende Kälte und ein Ritual,  

das jede Zelle aufweckt: Am Fuschlsee treffen beim Winterbaden 
Naturidylle und mentale Stärke aufeinander.

Fuschlseeregion, Salzburg

Am Ufer bleibt der Blick einen Moment 
auf der spiegelglatten Wasserfläche hän-

gen, bevor die Füße langsam in die eisige 
Kälte getaucht werden. Ein stechendes Ziehen 
ist zu spüren, ehe der Körper voller Wachheit 
zu pulsieren beginnt. Winterbaden am 
Fuschlsee ist nichts für schwache Nerven.

Willenskraft und Karibikfarben
Gelegen im Salzkammergut zählt der etwa 
4 km lange Fuschlsee zu den saubersten und 
wärmsten Seen der Region. Aufgrund des 
Motorbootverbots punktet er nicht nur mit 
einer ausgezeichneten Wasserqualität, son-

dern auch mit einer unvergleichlichen Ruhe. 
Doch nicht nur das Innere zählt – sein An-
blick bleibt Besuchern ebenfalls in Erinne-
rung, denn an manchen Stellen ähneln die 
türkisblauen und smaragdgrünen Farben je-
nen der Karibik.
Selbst in den kühleren Jahreszeiten lohnt sich 
ein Ausflug an seine Ufer, schließlich durch-
bricht Winterbaden die saisonale Trägheit. 
Dabei ist neben Mut v. a. Willenskraft für den 
Einstieg ins kalte Nass gefragt. Beim Kontakt 
mit dem Wasser ziehen sich die Blutgefäße 
blitzartig zusammen, die Atmung wird schnell 
und flach und der Puls steigt. Instinktiv ent-

steht das Verlangen, sofort aus dem Wasser zu 
fliehen. Doch genau hier kommt die Willens-
kraft ins Spiel. Mit ihrer Hilfe gelingt es, die-
sen Reflex zu kontrollieren und die positiven 
Effekte der Erfahrung zu spüren. Wer sich auf 
Atmung und Achtsamkeit konzentriert, ver-
längert die Zeit im Wasser und erlebt das so-
genannte „Kältehigh“. Eisbaden ist somit we-
niger eine Frage der reinen körperlichen 
Stärke als vielmehr der mentalen Fähigkeit, 
Stress zu akzeptieren und ihn bewusst zu re-
gulieren. Daher ist es sinnvoll, das Winterba-
den insbesondere am Anfang mit professio-
neller Begleitung auszuprobieren.

Baden im eiskalten Wasser 
kann das Immunsystem stärken, 
stressreduzierend wirken und 
die Regeneration nach dem 
Sport fördern

Als einer der kleineren Seen 
im Salzkammergut ist der 
Fuschlsee rund 4 km lang, 
0,9 km breit und erreicht eine 
maximale Tiefe von etwa 67 m

1 �Für die meisten Reisenden führt 
kein Weg an Fuschl am See 
vorbei, hier genießen sie einen 
traumhaften Blick auf den 
Fuschlsee, etwa entspannt beim 
Essen am Ufer

2 �Zu jeder Jahreszeit begeistert der 
Fuschlsee mit seinem Farbspiel 
aus smaragdgrün und türkis – 
fast wie in der Karibik. 
Gleichzeitig zählt er zu den 
saubersten Seen im Salzkammer-
gut und beeindruckt mit seiner 
Trinkwasserqualität

1 2
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Beim Winterbaden sollte man langsam beginnen, es nie allein machen und die Zeit im kalten 
Wasser schrittweise steigern. Danach ist es empfehlenswert, sofort trockene Kleidung anzuziehen

Power-Duo für Körper und Geist
In Skandinavien ist das Baden in Eiswasser 
schon lange eine beliebte Tradition. Vor allem 
in Finnland wird diese Praxis häufig mit Sau-
nagängen kombiniert – schließlich verfügt 
fast jedes finnische Haus über eine eigene 
Sauna. Dort wird das Eisbad weniger als Mut-
probe oder Extremhobby, sondern als tägli-
ches Wohlfühlritual angesehen. Doch warum 
schwören Menschen aus dem hohen Norden 
und Wellness-Coaches auf diese Methode? 
Eisbaden bringt Körper und Geist auf Hoch-
touren: Der Kreislauf wird angeregt, die 
Durchblutung verbessert sich, das Immunsys-
tem wird gestärkt und Stresshormone werden 
schnell abgebaut. Wer regelmäßig in kaltes 
Wasser taucht, berichtet von mehr Energie, 
mentaler Klarheit und innerer Ruhe. Es ist da-
her nachvollziehbar, warum sich manche 
nach einem eiskalten Bad wie neugeboren 
fühlen. In Kombination mit einem Saunagang 
ergeben sich weitere Vorteile: Die Hitze ent-
spannt die Muskeln, wirkt beruhigend und 
hilft dem Körper, Schlacken auszuscheiden. 
Wer regelmäßig von dieser Wechselwirkung 
profitiert, stärkt nachweislich sein Immunsys-
tem sowie seinen Stoffwechsel und ist somit 
resistenter gegen Krankheitserreger. 

Vom Podcast ins eiskalte Wasser
Beim Winterbaden kommt es natürlich auch auf 
die Sicherheit an. Experten empfehlen, langsam 
einzutauchen, auf die Atmung zu achten, an-
fangs nicht zu lange im Wasser zu bleiben und 
am besten nie alleine zu baden.
Von Dezember bis März besteht im Fuschlsee-
bad die Möglichkeit, unter fachkundiger Anlei-
tung von Doris Voithofer das Winterbaden im 
Fuschlsee zu erleben. Dabei lernen die Teilneh-
mer von der erfahrenen Winterbade-Begleiterin 
einfache Atemtechniken und erhalten wertvolle 

Tipps für ein sicheres und einzigartiges Aben-
teuer. Nach dem kurzen, intensiven Bad wärmt 
eine Tasse Tee von innen, bevor eine heiße Du-
sche den Körper wieder auf Temperatur bringt – 
ein Rundum-Erlebnis. Aber auch an anderen 
Stellen bieten idyllische Buchten und Stege den 
idealen Startpunkt für die kleine Mutprobe. In-
teressierte können vorab in den Podcast der 
Fuschlseeregion reinhören und Spannendes 
über die eiskalte Praxis erfahren. Was lernen wir 
nun daraus? Auch im Winterurlaub Bikini und 
Badehose einpacken!� Leonie Maier

Unterkunft
Hotel Jakob
Mitten im charmanten Ortskern verbindet 
dieses Hotel familiäre Gästefreundlichkeit 
mit modernem Komfort und einer gemüt-
lichen Atmosphäre. Im hoteleigenen Café 
können Gäste hausgemachten Kuchen 
genießen, während im Restaurant österrei-
chische Spezialitäten serviert werden.
Dorfplatz 3, 5330 Fuschl am See
www.hoteljakob.at
Garni Haus Sonnleitn
Wer sich im Alltag keine Zeit zum Lesen 
nimmt, wird das spätestens hier tun. Im 
sogenannten Bibliotel stehen mehr als 
2.000 Bücher und gemütliche Leseecken 
bereit, um in andere Welten einzutauchen. 
Die Lage am Naturschwimmteich mit 
Bergblick macht die Leseauszeit perfekt.
Seestraße 4, 5330 Fuschl am See
www.sonnleitn-fuschl.at
Das Hintersee
In einem idyllischen Seitental gelegen, 
verbindet dieses Hotel Wohlfühlcharme mit 
naturnahem Urlaub. Von Langlaufen bis 

Sehenswertes
Fuschlseerundweg
Der etwa 11 km lange Weg um den See ist 
ideal für gemütliche Spaziergänge oder 
Joggingrunden und zeigt das Naturjuwel 
aus unterschiedlichen Perspektiven. 
St. Gilgen
Wer Hof bei Salzburg und Fuschl am See 
bereits erkundet hat, unternimmt am besten 
einen Tagesausflug ins nur rund 7 km 
entfernte St. Gilgen. Mit dem Wolfgangsee 
wartet dort ein weiteres Wasserjuwel.

Info: fuschlsee.salzkammergut.at

Wir weisen darauf hin, dass wir keine Gewähr  
für die Vollständigkeit und Richtigkeit dieser 
Informationen sowie für gegebenenfalls daraus 
resultierenden Schaden übernehmen.
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Skitouren kommen WInterfans in der Bergwelt 
der Osterhorngruppe auf ihre Kosten. Zudem 
ermöglicht ein Badezugang am Hintersee ein 
einzigartiges Eisschwimmerlebnis, das von 
Weltrekordhalter Josef Köberl begleitet wird.
Hintersee 4, 5324 Hintersee
www.hintersee.at

Gastronomie
Schloss Fuschl Fischerei
Idyllisch am Ufer gelegen, verbindet die 
Fischerei Tradition und Qualität mit regionaler 
Küche. Über 15 heimische Fischarten werden 
hier nachhaltig gezüchtet und über Buchen-
holz geräuchert.
Schloss-Straße 19, 5322 Hof bei Salzburg
www.schlossfuschlfischerei.com
Das See
Hier gibt es köstliches Essen mit direktem Blick 
auf den See und den Sonnenuntergang. Von 
österreichischem Backhendlsalat über japani-
sche Ramen bis hin zu italienischer Pinsa 
wartet ein Gaumenschmaus auf die Gäste.
Dorfstraße 30, Fuschl am See
www.dassee.at

Salzburg
Fuschlseeregion

Wenn Frau Holle zum ersten 
Mal wieder so richtig ihre 

Kissen ausschüttelt, ist Saison-
start im Langlaufdorf Faistenau. 

Kompetenzzentrum 
in Sachen Langlauf
Genießer und Profis schätzen das 
Langlaufdorf Faistenau-Hintersee 
mit seinen 60 Loipenkilometern 
nicht nur wegen der Flutlichtloipe, 
sondern auch wegen der perfekten 
Infrastruktur direkt am Loipe-
neinstieg mit Duschen, Umklei-
den, Parkplätzen, WC, Skiverleih 
und Langlaufschule. Faistenau, 
sowie sämtliche Orte der Fuschl-
seeregion, verfügen über ein ge-
pflegtes Loipennetz, welches die 
Langläufer im Skating- sowie im 
klassischen Stil begeistert. Im 
Kompetenzzentrum Faistenau 
werden Kurse bzw. Workshops für 
Kinder und Erwachsene angebo-
ten, die auch tageweise gebucht 
werden können.

Trendsportart Tourengehen
Die gesamte Fuschlseeregion – v. a. 
die Osterhorngruppe – zählt zu 

einem der beliebtesten Skitouren-
Ressorts im Flachgau. Für Einstei-
ger und Fortgeschrittene gibt es die 
Skiroute auf den Anzenberg in Hin-
tersee. Als Geheimtipp im Winter 
2025/2026 gibt es heuer exklusive 
Touren mit der Pistenraupe vor der 
offiziellen Eröffnung für bis zu acht 
Personen. Zudem gibt es ein ab-
wechslungsreiches Winterpro-
gramm – von Pferdekutschenfahr-
ten über geführte Schneeschuh-
wanderungen bis hin zu Yoga- und 
Pilatesflows ist alles dabei.

Winter in der Fuschlseeregion
Jetzt unter fuschlseeregion.com buchen!

Kontakt
Fuschlsee Tourismus
Dorfplatz 1, 5330 Fuschl am See
info@fuschlseeregion.com
fuschlsee.salzkammergut.atW
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Im Langlaufdorf Faistenau-Hintersee
In der Fuschlseeregion bietet das Langlaufdorf Faistenau-Hintersee seinen Gästen während der kalten 
Jahreszeit beste Bedingungen für einen abwechslungsreichen Urlaub auf Skating und Klassik-Loipen.

Urlaub auf Skating und Klassik-
Loipen in tief verschneiten Wälder der 
Osterhorngruppe
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Von 1.12.–31.3. buchbar
3 Nächte inkl. Frühstück
Buchbare Zusatzleistungen:
• Halbpension • Schneeschuh-
wanderung mit Guide • Pfer-
deschlittenfahrt • Langlauf Ta-
geskarte • Snowtubing

ab € 199,– p. P. im DZ

  Angebot
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ALZBURG. D azbu 
Auto   btach-
tt n Hausb aus unt-
schchstn Bckwnkn. 
In snm nun Buch uch-
tt  wssmaßn j 
Fsspat un jn Rss m 
Gstn aus – von nn 
Enückn un pänn 
Ebnssn bs zu an un 
Ezähunn un um n 
Untsb.

Ein Berg voller Geschichte
D Untsb t st Jah-
huntn as sanum-
wobn un hmnsvo. 

Kaum n an B m 
Apnaum vnt au so n-
m Raum Natu, Gschcht 
un Mythn. Fü azbu st 
 ast schon n Maknz-
chn, bsons natüch 
ü  tat azbu. D 
Auto  , bo-

n 1964 n azbu, st st 
jh n  Umbun s 
Untsbs vwuzt. In 
snm Buch „D Untsb 
– Ebnss, t, kavo 
Pätz“ wmt  sch anz 
m Untsb un ssn 
Gschcht. D Auto btont, 
ass  sbst mm w 
st Pätz, kaum bann 
t o vbon Gp 

ntckt hab,   st m 
ttn Anau unn hab. 

Höhlen und Kraforte
 bschbt on 
Btoun un pötzch 
Wttumschwün bnso 
w n hatn Ata n 
nnn. E üht zu atn 
tn un abnn 
Höhn, zum „Nxoch“ un 
zu sonanntn „Ima-
Maonna“. Dab vstht 
sch as Buch ncht as kas-
ssch Wanüh. Nbn 
konktn Otn un Wn 
ht s auch um sptu 
Eahunn an sonann-
tn Kapätzn un um  
subjktv Wahnhmun 
s Bs. E bzht sch 
auch au  Gschcht un 
um n B – von Ka m 
Goßn üb ktsch pun 
bs zum Mamoabbau,  
n Untsb wtschach 
pät. Hnzu kommn an 

Der Untersberg im   
Zwischen Mythos und 
Realität – Der Unters-
berg ist für viele mehr 
als nur ein markanter 
Gipfel am Stadtrand. 

„Der Untersberg hört 
nie auf, mich zu über-
raschen.“

Foto: Siegfried Siller

Siegfried Siller

  Von AnnA WAllner 

EBENAU (sih). Im Gasthaus zur 
„Dorwirtin“ wurde kürzlich in die 
Inrastruktur investiert. Im Zuge 
von Renovierungsarbeiten sind 
unter anderem die Sanitäranlagen 
erneuert und au einen zeitgemä-
ßen Stand gebracht worden. Ziel 
der Maßnahmen war es, den Kom-
ort ür Gäste zu verbessern und 
den Betrieb weiterhin zukunfst 
zu halten. Die Dorwirtin gilt da-
bei seit Jahren als xer Bestandteil 
des Ortslebens in Ebenau. Das tra-
ditionelle Wirtshaus ist vor allem 
ür seine bodenständige österrei-
chische Küche bekannt und dient 
vielen Einheimischen wie auch 
Besuchern als Trepunkt. Neben 
dem regulären Gastronomiebe-
trieb werden die Räumlichkeiten
auch ür Feiern und Veranstal-
tungen genutzt. Mit den jüngsten 
Investitionen setzt der Betrieb ein 
Zeichen ür den Erhalt der regio-
nalen Wirtshauskultur und passt 
gleichzeitig die Ausstattung an 
heutige Anorderungen an.

Die Dorfwirtin – oder Schnitzelwirt – ist weit über die Grenzen des 
Flachgaus bekannt.

Dorfwirtin erneuert Gastlichkeit
Modernisierung im Traditionsbetrieb: Die „Dorfwirtin“ hat nachgerüstet.

Mit dem Neubau setzt die Wirtin Rita Höllbacher auf modernes Ambiente 
im Traditionsbetrieb. Fotos (2): Dorfwirtin

SALZBURG (tv). Mit den ersten 
warmen Tagen beginnt der Vo-
gelrühling: Arten wie Kohl- und 
Blaumeisen oder Kleiber suchen 
nach Brutplätzen. Wer jetzt Nist-
kästen anbringt, kann helen, 
denn natürliche Höhlen werden 
in Städten und gepflegten Gärten 
immer seltener. BirdLie-Expertin 
Eva Karner-Ranner sagt: „Der 
Frühling ist die optimale Zeit 
daür – rechtzeitig, bevor sich 
die ersten Höhlenbrüter au die 
Suche nach einem geeigneten 
Brutplatz machen.“ Dabei sollten 
unterschiedliche Nistkästen an-
geboten werden. „Jede Vogelart 
hat andere Ansprüche. Hängen 
Sie in Ihrem Garten am besten 
unterschiedliche Nistkästen au“, 
erklärt Karner-Ranner. Kohlmei-
sen brauchen etwa größere Käs-
ten mit 32-Millimeter-Einflugloch, 
Blaumeisen kleinere Öffnungen, 
während der Gartenrotschwanz 
hellere Kästen mit größeren Ein-
gängen bevorzugt.

Naturnahe Gärten helfen
Auch Gebäudebrüter wie Mau-
ersegler, Hausrotschwanz oder 
Mehlschwalben verlieren durch 
moderne Bauweisen ihre Nistplät-
ze. Spezielle Kästen oder künst-
liche Nester können hier helen. 
Viele Arten – etwa Amseln oder 
Mönchsgrasmücken – bauen ihre 
Nester rei in Sträuchern. Deshalb 
ist auch die Gartengestaltung 
wichtig: „Eine vogelreundliche 
Gartengestaltung bedeutet, den 
Garten als naturnahen Lebens-
raum zu gestalten, der Nahrung, 
Unterschlupund Nistmöglichkei-
ten bietet“, so Karner-Ranner. Ge-
rade ür das Salzburger Umland, 
wo Gärten of groß genug sind, 
kann schon eine kleine „wilde 
Ecke“ zum Rettungsanker ür viele 
Arten werden.

Jetzt ist die beste Zeit, um Nistkäs-
ten anzubringen. Foto: Ranner/BirdLife

So wird der Garten 
zum Vogelparadies
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Mit klarem Kurs in Richtung nachhaltige Entwicklung startet die Fuschlseeregion in die kommenden Jahre:
Im Rahmen eines Pressefrühstücks im Waldhof Fuschlsee Resort wurde am 6. Mai die neue Strategie
2030 offiziell vorgestellt. Vertreter:innen aus Tourismus, Politik und regionaler Wirtschaft präsentierten
dabei eine ambitionierte, aber praxisnahe Roadmap für die Zukunft der beliebten Seenregion.

Die Strategie ist das Ergebnis eines intensiven, mehrstufigen Prozesses: Bereits zu Jahresbeginn haben
sich Entscheidungsträger:innen und innovative Köpfe der Region im Rahmen einer Strategieklausur mit
zentralen Zukunftsfragen auseinandergesetzt. Die daraus entwickelten Ansätze wurden in den
vergangenen Monaten weiter geschärft und bilden nun einen klaren Orientierungsrahmen für die
kommenden Jahre.

Qualität, Nachhaltigkeit und Ganzjahresangebote im Fokus
Die Fuschlseeregion punktet schon heute mit einer einzigartigen Seenlandschaft, hoher Lebensqualität
und gewachsener touristischer Kompetenz. Gleichzeitig steigen die Anforderungen: Gäste erwarten mehr
Qualität, der Wettbewerb wird intensiver, und Märkte verändern sich dynamisch.

Genau hier setzt die neue Strategie an. Sie stellt konsequent Qualität, Nachhaltigkeit und eine
ganzjährige Angebotsentwicklung in den Mittelpunkt. Ziel ist es, bestehende Stärken weiter auszubauen,
neue Potenziale zu erschließen und die Region innerhalb der starken
Marken Salzkammergut und SalzburgerLand klar zu positionieren.

Gemeinsam stärker: Kooperation als Schlüssel
Ein zentrales Element der Strategie ist die enge Zusammenarbeit aller Beteiligten – von Gemeinden über
Tourismusbetriebe bis hin zur regionalen Wirtschaft. Nur durch diesen Schulterschluss kann es gelingen,
touristische Wertschöpfung und Lebensqualität langfristig in Balance zu halten.

Die Strategie versteht sich dabei nicht als theoretisches Konzept, sondern als konkretes Arbeitsinstrument:
Sie verbindet Vision, Ziele und umsetzbare Maßnahmen und schafft so Orientierung für alle
Akteur:innen der Region.
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Klare Mission und konkrete Handlungsfelder
Im Zentrum steht eine klare Mission:
Authentische, ganzjährige Erlebnisse in intakter Natur schaffen – im Einklang mit Tradition, Kulinarik,
Moderne und gelebter Gastfreundschaft.

Zur Umsetzung wurden sechs strategische Handlungsfelder definiert. Sie reichen von Digitalisierung über
professionelles Marketing bis hin zu Besucherlenkung und bilden das Fundament für zukünftige Projekte
und Investitionen.

Profil statt Austauschbarkeit
Mit der Strategie 2030 setzt die Fuschlseeregion bewusst auf eine klare Profilierung. Der Fokus liegt auf
Qualität statt Masse – und auf einer nachhaltigen Entwicklung, die sowohl Gästen als auch Einheimischen
zugutekommt.

Fazit:
Die Fuschlseeregion positioniert sich mit der neuen Strategie als moderne, nachhaltige und lebenswerte
Tourismusdestination. Die Richtung ist klar – jetzt geht es an die konsequente Umsetzung.
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Stand-up-Paddleboarder auf dem Mondsee

A
uf einem Stand-up-Paddle-
board zu stehen, kann eine 
wacklige Sache sein. Genau 
wie als einziger Mann an 
einer Gruppenreise mit 13 
Frauen teilzunehmen. Ein 
bisschen fühle ich mich wie 

ein Eindringling, als wir zu unserer SUP-Safari 
im Salzkammergut begrüßt werden. Die baby
blauen T-Shirts, die der Veranstalter SUP Box 
austeilt, verstärken das noch: Auf ihnen ist die 
Silhouette einer Frau abgebildet, die ihr Paddel 
ins Wasser sticht. Bin ich hier richtig? Warum 
hat sich sonst kein Mann angemeldet? Stört es 
die Frauen, dass ich da bin? 

Ein bisschen fühle ich mich aber auch – und 
bei dem Gedanken löst sich meine Anspannung – 
wie Ryan Gosling im Film Barbie. Ich meine: Wer 
würde sich nicht ab und an gerne wie Ryan Gos-
ling fühlen? Das erzähle ich einer Teilnehmerin, 
die freundlicherweise antwortet: »Hi, Ken!« 

Die nächsten vier Tage werde ich also zusam
men mit einer Gruppe von Frauen über vier 
Seen des österreichischen Salzkammerguts pad-
deln, über den Fuschlsee, den Wolfgangsee, den 
Traunsee und den Mondsee. Dabei werde ich 
nicht nur lernen, wie man auf dem Brett steht, 
wie man das Paddel ins Wasser sticht und wie 
schön sich Paddelfehler anfühlen können. 
Sondern auch ein paar Dinge, die ich im Leben 
vielleicht noch brauchen kann. 

Aber erst einmal eine Vorstellungsrunde am 
Ufer in Fuschl am See, einem kleinen Ort aus 
hübschen Häusern mit Alpinflair. Jenny, 28, sagt, 
sie sei Genuss-SUPlerin. Eine der drei Martinas 
schließt sich an – ihr gefalle vor allem die Nähe 
zur Natur. Edith, 69, paddelt fast jeden Tag auf 
dem Bodensee, dieses Jahr hat sie schon 2.000 
Kilometer unters Brett gekriegt. Da kommt sonst 
niemand ran. Eine Teilnehmerin sagt, sie schaffe 
im Jahr vielleicht 1.000 Kilometer. Das löst zwar 
Anerkennung in der Runde aus, aber der Titel 
ist nun mal vergeben. Ich sage, dass ich noch 
keine Erfahrung habe und mich schon lange 
frage, wie es ist, die Alpen, die ich sonst erklettere 
oder bewandere, mal vom Wasser aus zu be
wundern. »Unser Hahn im Korb«, ruft eine. 
Alle lachen. Ich erröte. »Ken« gefiel mir besser. 

Dann geht es auf die Bretter. Die Sonne 
brennt auf den Fuschlsee, die Berge ringsum 
versuchen, sich im Hitzedunst zu verstecken – 
vergeblich. Aber sobald man sich auf dem 
Brett kniend vom Ufer abstößt, ist davon 
nichts mehr zu spüren. Es geht ein leichtes 
Lüftchen, und das türkisfarbene Wasser kühlt 

die klimakatastrophischen Gedanken im Kopf 
auf Traumtemperatur. 

Doch bevor ich mich wegträume, hieve ich 
mich auf die Füße. Ich habe das breiteste Brett 
gewählt, ein Anfängerbrett; zum Glück wiegt 
es sich nur leicht unter mir. Ich paddle los. 

Vor uns heben sich sanfte Hügel und Berge um 
den See, während Fuschl in unserem Rücken noch 
kleiner wird, als es ohnehin ist. Am Ufer gegen-
über taucht das Schloss Fuschl auf. Begleitet vom 
schmatzenden Geräusch der Paddel im Wasser, 
zuckeln wir für ein paar Schläge nach links, dann 
wechseln wir die Paddelhand und ruckeln nach 
rechts, im leichten Zickzackkurs über den See. 
Schon nach den ersten Metern ruft mir Edith zu: 
»Bist du wirklich noch nie auf einem SUP gestan
den?« Ich verneine. »Dann bist du wohl ein Natur-
talent.« Objektiv betrachtet stelle ich mich wahr-
scheinlich weder besonders gut noch besonders 
trottelig an. Ich mache, was mir bei der Einfüh-
rung gesagt wurde: nicht zu breitbeinig stehen 
und das Paddel mit einer kraftsparenden Technik 
durchs Wasser ziehen. Aber so wird es die nächs-
ten Tage weitergehen: Immer, wenn ich zu den 
Schnellpaddlerinnen aufschließe, die unsere 
Gruppe anführen, erwarten mich Komplimente. 

Es ist eine Kunst, Komplimente anzuneh
men. Ich beherrsche sie nicht. Ich grinse nur 
blöd. Einmal schaffe ich es, wenigstens zu sagen: 
»Ihr tut mir gut.« Das Ganze fällt mir aber auch 
deshalb schwer, weil ich so baff bin: Wenn man 
etwas Neues zum ersten Mal macht, ist es nor-
mal, sich blöd anzustellen. Und es ist genauso 
normal, dass sich die anderen über denjenigen 
amüsieren, der ständig die Balance verliert und 
ins Wasser zu fallen droht. Darauf bin ich ein-
gestellt, und ich spanne mich jedes Mal an, 
wenn jemand mich anspricht. Aber die Witze 
und Sticheleien bleiben aus. 

Sogar als wir auf dem Rückweg der beein-
druckenden Gebirgskette hinter Fuschl entgegen-
paddeln, über der schon der Mond aufgegangen 
ist. Ich schaue ihn an, schaue noch weiter hinauf, 
in der Hoffnung, Sterne zu sehen. Da rutscht das 
Brett unter mir weg, und ich lande im Wasser. 
Ich tauche wieder auf, und meine Mitreisenden 
drehen sich nur kurz um. »Gibt es einen Sport, 
bei dem ein Fehler erfrischender ist?«, fragt mich 
eine. Und schon paddeln sie weiter. 

Beim Abendessen im Hotel Jakob, einem 
schlichten Sporthotel, in dem wir für diese vier 
Nächte einquartiert sind, setzt sich diese eigen-
tümliche Harmonie fort. Eine Teilnehmerin 
erzählt, dass sie eigentlich Stewardess werden 
wollte, bevor sie Karriere im Marketing machte: 

Sie fand Flugbegleiterinnen faszinierend, die hät
ten so einen Zauber ausgestrahlt. Aber in der 
Zeit, in der sie sich bewarb, ereignete sich der 
Anschlag auf das World Trade Center; und danach 
stellten die Fluggesellschaften nicht mehr ein. 
Sie sei zwar viel gereist, aber an diese Lücke in 
ihrem erträumten Lebenslauf denke sie noch 
häufig. Wer von verpassten Chancen erzählt, der 
braucht normalerweise Mut. In dieser Gruppe 
nicht. Es fühlt sich eher an, als wäre das der 
nächste natürliche Punkt auf der Agenda der SUP-
Safari: Nach dem Essen öffnen wir uns einander. 

Der Wolfgangsee ist bedeutend größer als 
der Fuschlsee. Hoch ragt über einem Ufer eine 
Felswand auf. Segelboote und Ausflugsschiffe 
kreuzen ihrer Wege und zeichnen Linien auf den 
See, die die Alpen verzerrt und trotzdem schön 
spiegeln wie ein Traumbild, in dem die Umrisse 
verschwimmen. Ich habe mir heute ein Brett 
für Fortgeschrittene ausgesucht, etwas schmaler 
und länger als das Anfängerbrett. Passend zu 
meiner Rolle als Ken ist es das einzige pinke. 

In der Morgensonne paddeln wir los, und 
es stellt sich eine wunderbare Monotonie der 
immer gleichen Schläge ein. Wie Stäbe aus 
Licht fallen Sonnenstrahlen ins Wasser, tasten 
nach dem Grund und erreichen ihn nicht. 
Und ich schlage viermal links und viermal 
rechts, viermal links und viermal rechts. Ich 

bin fast in Trance, gebe mich ganz dem Rhyth-
mus der Paddelschläge hin. Wir sehen uns 
später, Alltag, jetzt gleite ich. 

Vielleicht sei dieses Gefühl der Grund, warum 
sich fast nur Frauen für die Safari angemeldet 
hätten, mutmaßt eine Teilnehmerin und erzählt, 
dass sie manchmal SUP-Rennen fahre: Da seien 
Männer dann in der Überzahl. Auf einer Tour 
wie dieser aber gehe es explizit um Harmonie – 
mit sich, mit der Natur, mit den anderen. Nicht 
darum, schneller zu sein oder besser. Das beob-
achte ich auch. Es geht nicht mal darum, witziger 
zu sein. Über jeden Witz wird gleich laut gelacht, 
egal wie witzig er war. Jemand hat ihn gemacht, 
das muss reichen. 

Ich bin jedenfalls begeistert, und spätes-
tens am zweiten Abend lasse ich mich vom 
allgemeinen Spirit mitreißen. Ich plaudere 
wie selbstverständlich über meine bevor
stehende Vaterschaft, über Sorgen und Freuden. 
Und ich frage mich, ob diese Offenheit auch 
mit dem Sport zusammenhängt und damit, 
wie wir ihn ausüben. Ja, ob vielleicht sogar 
eine SUP-Philosophie dahintersteckt, die sich 
nicht bloß auf die hier gemeinsam verbrachten 
Tage, sondern auf das ganze Leben erstreckt. 
Darauf komme ich, als Edith beim Abend
essen davon erzählt, dass ihr Mann mit Anfang 
50 verstorben sei. Wie sie immer viel gearbei-
tet und gespart hätten, um sich eine schöne 
Rente leisten zu können, und sie plötzlich 
allein war. Sie erzählt es ohne Bitterkeit. »Ich 
war glücklich, und ich bin glücklich«, sagt sie. 
Und ich frage mich: Ist es das, was man auf 
dem Brett lernt? Die Balance zu halten, auch 
wenn es je nach Wellengang mal mehr, mal 
weniger wackelig zugeht – weil man weiß: 
Wie es ist, muss es nicht bleiben? 

Am dritten Tag, auf dem Traunsee, ist aus 
den Frauen und mir ein Wir geworden. Ich 
schieße Selfies auf meinem Brett und schicke 
sie an meine Freunde. Wenn eine Teilnehme-
rin ein Foto macht, reiße ich wie alle anderen 
das Paddel über den Kopf und grinse, so gut 
ich kann. Schließe ich die Augen, sehe ich uns 
gemeinsam durch die Wellen paddeln, mit 
denen uns das Leben umspült. Nein, ich bin 
kein Ken. Ich bin ein SUP-Girl. 

Der Traunsee ist mit 191 Metern der tiefste 
See Österreichs. Anders als der Fuschl- und der 
Wolfgangsee ist er nicht türkis, sondern tief-
grün. Ein bisschen fühlt es sich an, als würde 
man durch Baumwipfel paddeln: Umgeben 
von bewaldeten Bergen, die unmittelbar aus 
dem See zu wachsen scheinen, fühle ich mich 

der Natur auf dem Brett geradezu ausgeliefert. 
Aber gleichzeitig geborgen. Als wären die 
Gipfel meine großen Brüder, die auf mich 
aufpassen. Ja, solche Gedanken hat man nach 
drei Tagen in der Sonne in so einer Gruppe. 

Nach dem Abendessen im Hotel gehen ein 
paar von uns runter zum Fuschlsee, um den 
Sonnenuntergang anzusehen. Noch steht der 
Hitzedunst in den Bergen. Aber kurz bevor die 
Sonne sich verabschiedet, hebt er sich, und alles 
klart auf. Ich erzähle, dass ich in den vergangenen 
Tagen immer wieder Momente hatte, in denen 
mir der Alltag wie ein nerviger Bildschirmschoner 
durch den Kopf gezuckelt ist. Und jedes Mal, 
wenn ich an irgendwelche To-dos dachte, bin ich 
aus der Balance geraten, musste korrigieren, um 
nicht ins Wasser zu fallen. Das sei die Herausfor-
derung, vor die einen das SUP-Paddeln stellt, 
sagt Edith. »Man muss sich dem Moment hin-
geben, sonst kommt man aus der Balance.« 

Die Luft ist schwül am letzten Morgen. Am 
Ufer des Mondsees schwirren die Mücken tief 
über dem Wasser. Aus dem Norden soll ein 
Gewitter kommen, am Horizont türmen sich 
schon ein paar Wolken. Ein letztes Mal paddeln 
wir zusammen hinaus. Die Arme sind schwer 
von den vergangenen Tagen, die Grenze 
zwischen all den SUP-Gefühlen und dem All-
tag wird wieder porös: Statt in großen Natur
gefühlen zu schwelgen, versuche ich mich da-
ran zu erinnern, wann mein Bus fährt. 

Und doch, während ich mich so umschaue 
unter uns SUP-Girls und die vergangenen 
Tage Revue passieren lasse, denke ich: Das ist 
es, was ich mitnehme. Nicht das Wissen da-
rum, wie wichtig Balance ist, und wie man sie 
hält – sondern die Erfahrung, dass man sie 
nicht allein halten muss. Vier Tage lang hat 
mich niemand ausgelacht, wenn ich ins Was-
ser gefallen bin, wurde ich getragen von einer 
unangestrengten Freundlichkeit. Wir waren 
da füreinander, wie das Wasser einfach da ist, 
einen trägt, ohne Unterschiede zu machen. 

Die Mücken setzen sich auf mein Board, 
und ich lasse das Paddel für einen Moment 
ruhen; spüre, wie das Brett trotzdem weiter-
gleitet, angeschoben von der letzten Bewe-
gung und den ersten Windböen, die über den 
See wischen. Ich paddle heute langsamer als 
in den vergangenen Tagen. Es ist kein Kraft-
akt mehr. Auch das habe ich gelernt: Bei den 
ersten Metern auf dem Fuschlsee habe ich 
noch gegen das Wackeln angekämpft, jetzt 
mache ich es wie Edith. Ich nehme das 
Wackeln, wie es kommt. 

Auf einem wackligen Brett lernt MORITZ HACKL die Seen im Salzkammergut lieben. 13 Frauen zeigen ihm, wie das geht
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Nicht zu breitbeinig stehen

Fisch mit Soda Zitron
Staunen macht hungrig: Wer sein Brett an 
Land zieht und im Belétage Traunkirchen 

einkehrt, bekommt fangfrischen Fisch  
serviert, stilecht mit einem Soda Zitron. 

Schnell mal fliegen lernen
Wer nicht SUP fahren will, sondern mehr 

Action braucht, kann auch einen Kurs  
im Wing-Surfen buchen und lernt  

innerhalb weniger Stunden zu fliegen. 

Wandern mit Rundumblick
Oberhalb des Wolfgangsees wandert es 

sich wunderbar: am besten aus St. Wolf-
gang über die Dorneralm und die Schaf

bergalpe hoch bis auf die Spitze des Schaf-
bergs. Hier gibt’s die ganze Schönheit des 

Salzkammerguts im 360-Grad-Blick. 

AUC H SC HÖN

DEUTSCHLAND

Salzburg

ÖSTERREICH TraunseeMondsee

Wolfgangsee

Fuschlsee
Attersee
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Die Region zwischen
Salzkammergut und
Salzburg setzt auf eine
neue Strategie. Denn
die traumhafte Lage
ist kein Selbstläufer.

THOMAS AUINGER

FUSCHL. Der Tourismus um den
Fuschlsee ist ein kräftiger Zwerg,
der – eingebettet zwischen zwei
weltbekannten Riesen – gut lebt.
Die Region profitiert von den gro-
ßen Dachmarken Salzkammer-
gut und Salzburger Land. 2017
gelang die Fusion aus sechs Ge-
meinden zu einem Tourismus-
verband. Heuer verpasste sich die
Region eine neue Strategie 2030.

Touristiker am Fuschlsee
wollen Klimawandel überlisten

Und da wurden neben Stärken
auch Schwächen sichtbar, die
ausgemerzt werden sollen.

Zu den Schwächen zählen die
(zu) starke Abhängigkeit von der
Sommersaison sowie von weni-
gen großen Kernmärkten (vor al-
lem Deutschland und Österreich)
und eine geringe internationale
Sichtbarkeit. Außerdem seien die
Auswirkungen des Klimawandels
bisher zu wenig genutzt worden.
Das ergab die Analyse. Als ein be-
sonderes Risiko gilt ein weiterer
Anstieg des Tagestourismus mit
seinen Verkehrsbelastungen und
dem „Überbesuch von Hotspots“.

Der Klimawandel lockt einer-
seits im Sommer zum Beispiel
vermehrt italienische Gäste ins
vergleichsweise kühle Salzkam-
mergut und nimmt andererseits
der Wintersaison Schnee und Eis

weg. Die Fuschlseeregion will
deshalb auch von Jänner bis April
dem aktiven Erholungsgast so-
wohl viel Ruhe als auch neue
Attraktionen an Seen und in Wäl-
dern bieten. „Wir haben schon
kleine Produkte wie Alpakawan-
dern oder Baden im Winter“, sagt
der neue TVB-Geschäftsführer

Peter Lev, der zuvor am Wolf-
gangsee tätig war.

Große Hoffnungen setzen die
Touristiker in Fahrräder aller Art,
etwa in das Gravelbike, das so-
wohl auf Asphalt als auch auf
Schotter und auf Waldwegen gut
greift. Genau ins Konzept passen
auch der Familienbike- und -mo-

torikpark, der beim Kesselmann-
lift in Faistenau in Bau ist, und die
Pläne des Hinterseer Hoteliers
Albert Ebner für einen Bikepark.
Ebner will einige Lifte „für den
Sommer- und Wintertransport“
ausrüsten und „nicht nur die
Bergabfahrer“ locken.

Ganzjahrestourismus heißt
das große Ziel. „Wir brauchen die
neue Strategie“, sagt Verbands-
obfrau Daniela Kari vom Wald-
hof-Resort in Fuschl. „Genuss-
volle Aktivurlauber, naturlieben-
de Familien, Outdoor-Enthusias-
ten, junge Städter und Best
Agers“ sind die Zielgruppen.
Kernmärkte bleiben Österreich
und Deutschland. Immer wich-
tiger wird Tschechien. Potenzial
haben weiters Großbritannien,
Niederlande, Polen, Ungarn,
USA, Italien und Schweiz.

Bikeparks passen
gut ins Konzept
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Ob mit Freunden oder mit der Familie – die 
Fuschlseeregion ist ein lebendiges Verspre-
chen an alle, die das Draußen lieben. Zu Fuß 

offenbar t sich die Stille der Natur am inten-
sivsten. Die Berge zum Greifen nah, plät-
schernde Bäche und glitzernde Seen begleiten 

jeden Schritt.  Die zahlreichen Wege laden bei 
jedem Wetter dazu ein, durchzuatmen und 
neue Energie zu tanken.

ENTDECKE DIE
FUSCHLSEEREGION
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Für kleine und große Entdecker
Der Fuschlseerundweg führ t rund um den 
smaragdgrünen See, begleitet von „Frieda 
der Fisch“.  Der Waldwasserzauber weg in 
Hintersee macht die Kraf t des Wassers er -
lebbar und auch der Hintersee selbst lädt 
zur genussvollen Rundwanderung ein.  In 
Fuschl am See begeister t  der Zwergerlweg 
junge Wanderer,  während der Bärenweg am 
Lidaun spielerisch Wissen über die heimi-
sche Tier welt  vermittelt .

Von Mühlen und Mooren
Am Ebenauer Mühlenwander weg erzählen 
historische Mühlen von früherer Handwerks-
kunst.  Wer Sti l le sucht,  f indet sie im Hoch-
moor Wildmoos auf dem Weg zum idyl l i -
schen Eibensee – eine Landschaf t wie aus 
einer anderen Zeit.

Gipfelglück für Ambitionier te
Der Nockstein bietet einen spektakulären 
Bl ick auf die Mozar tstadt Salzburg. An-
spruchsvoll  ist  die Tour über Gennerhorn, 
Gruberhorn und Regenspitz – alpine Weite 
inklusive.  Auch der Faistenauer Schafberg 
belohnt mit Panorama über das Salzkam-
mergut.  Für al le,  die aus dem Alltag aus-
steigen möchten, verbindet die Pauschale 
„4 Berge – 3 Seen“ vier Gipfel  und drei  Seen 
zu einem unvergessl ichen Wandererlebnis.

In der Fuschlseeregion ist  der Weg nicht nur 
das Ziel  –  sondern die Einladung, die Welt 
mit wachen Augen neu zu entdecken.

Fuschlsee Tourismus GmbH
Dor fplatz 1  |  5330 Fuschl am See, AT
Tel. :  +43(0)6226-8384
fuschlseeregion@salzkammergut.at

Der Salzkammergut Mehr tages-
wander weg "4 Berge -  3 Seen" ver-
läuf t über vier traumhaf te Gipfel 
der Fuschlsee-,  Wolfgangsee- und 
Mondsee-Region.

• 	 3 Übernachtungen in 
einem Hotel  inkl.  Frühstück

•	 1  Übernachtung im Berghotel 
Schafbergspitze inkl.  Frühstück

•	 1x Berg- oder Talfahr t 
mit der Schafbergbahn

•	 2x Wolfgangsee Schifffahr t 
(St.  Gi lgen-Fürberg, 
Schafbergbahn-Fürberg)

• 	 1x VAUDE Wander -Rucksack 
(24l)  pro Zimmer

•	 1x Komperdell  "AluContour " 
Wanderstöcke pro Person

•	 1x SIGG Trinkflasche 
1  Liter pro Person

•	 Täglicher Gepäcktransfer sowie 
Gepäcktransfer auf den Schafberg

•	 Gesicher ter Parkplatz 
während des Aufenthaltes

� ab € 649,00 pro Person
� im Doppelzimmer

Buchung und Information:
Tel. :  +43(0)6226 8384-11
fuschlsee@salzkammergut.at

P a u s c h a l e
„ 4  B e r g e  –  3  S e e n “



Korrekturabzug für Auftrag 921322 A

Kunde: 5018225 Salzkammergut Tourismus-
Tel. Nr.: +43 6132 26909 Email: marcella.haerb@kohl-partner.at

Auftragsdaten:
Termin Ausgabe Rubrik

17.04.2026 was ist los? Themen

Format: B 200 mm x H 274 mm

Die Anzeige erscheint lt. High-Res-Datei, die über den Link in der Email abrufbar ist, in dieser Form, sofern Änderungen
nicht bis spätestens:

Mi. 15.4.2026 8:00 Uhr
lt. Allg. Geschäftsbedingungen, Punkt 8 per E-Mail (Anz-Korrekturen@nachrichten.at) oder
per Telefon (+43 732 7805-264) gemeldet werden

Falls wir keine Rückmeldung zum gestalteten Anzeigenmotiv bekommen, gilt das Motiv automatisch als akzeptiert
und erscheint wie angeführt. Eine explizite Rückmeldung Ihrerseits ist nur bei Unklarheiten oder konkreten
Änderungswünschen notwendig.

Hinweis: Pro Anzeigenmotiv erhalten Sie von uns maximal zwei Korrekturabzüge, wobei der zweite lediglich zur Kontrolle
vor der Freigabe dient. Allfällige weitere Änderungen sind im Preis nicht inbegriffen und werden zu einem Satz von € 60
pro Abzug verrechnet.

Kay Prellinger

-1-



Skalierung: 90 %

-2-



Korrekturabzug für Auftrag 921322 B

Kunde: 5018225 Salzkammergut Tourismus-
Tel. Nr.: +43 6132 26909 Email: rechnung@salzkammergut.at

Auftragsdaten:
Termin Ausgabe Rubrik

13.08.2026 was ist los? Themen

Format: B 200 mm x H 274 mm

Die Anzeige erscheint lt. High-Res-Datei, die über den Link in der Email abrufbar ist, in dieser Form, sofern Änderungen
nicht bis spätestens:

Fr. 7.8.2026 11:00 Uhr
lt. Allg. Geschäftsbedingungen, Punkt 8 per E-Mail (anz-korrekturen@nachrichten.at) oder
per Telefon (+43 732 7805-356) gemeldet werden

Falls wir keine Rückmeldung zum gestalteten Anzeigenmotiv bekommen, gilt das Motiv automatisch als akzeptiert
und erscheint wie angeführt. Eine explizite Rückmeldung Ihrerseits ist nur bei Unklarheiten oder konkreten
Änderungswünschen notwendig.

Hinweis: Pro Anzeigenmotiv erhalten Sie von uns maximal zwei Korrekturabzüge, wobei der zweite lediglich zur Kontrolle
vor der Freigabe dient. Allfällige weitere Änderungen sind im Preis nicht inbegriffen und werden zu einem Satz von € 60
pro Abzug verrechnet.

Hannah Celina Maureder

-1-



Skalierung: 90 %

-2-



A D V E R T O R I A L

7 8

Auf zwei Rädern den Herbst genießen
Goldene Wälder, glasklare Seen und angeneh-
me Temperaturen machen den Herbst zur viel-
leicht schönsten Zeit, die Fuschlseeregion auf 
zwei Rädern zu entdecken. Ob Rennrad, Gra-
velbike oder E-MTB – ein bestens ausgebautes 
Wegenetz führt durch eine der abwechslungs-
reichsten Landschaften des SalzburgerLandes.

Ein Highlight ist die Fuschlseeregionsrunde 
(S528), die idyllische Landschaften mit aus-
sichtsreichen Anstiegen und ruhigen Neben-
straßen verbindet. Wer den per fekten Mix aus 
Bewegung und Genuss sucht, erlebt auf der 
Kulinarischen E-Bike-Tour regionale Speziali-
täten und herzliche Gastfreundschaft entlang 
der Strecke durch alle sechs Orte der Region.

Für al le,  die Trailspaß l ieben, bieten die Bike 
Trails Kesselmann in Faistenau f lowige Ab-
fahr ten, Anlieger und spielerische Features. 
Vom ersten Trail-Erlebnis für Famil ien und 
Einsteiger bis zur spor tl ichen Feierabend-
runde f inden Biker hier ideale Bedingungen, 
um Fahr technik und Flow gleichermaßen zu 
genießen.

GOLDENER HERBST
IN DER FUSCHLSEEREGION



A D V E R T O R I A L

7 9    A K T I V  i n  d e n  A L P E N

Nach einem aktiven Tag war tet mit dem Ver-
anstaltungszentrum K .U.L .T.  Hof bei  Salz-
burg ein stimmungsvoller Ausklang. Das 
Kulturzentrum begeister t  mit einem vielsei-
t igen Programm aus Theater,  Kabarett,  Kon-
zer ten und Lesungen – per fekt für besonde-
re Abendmomente nach der Tour.

Pauschale „4 Touren 6 Seen“
• 	 4 Übernachtungen inkl.  Frühstück
•	 täglicher Gepäcktransfer
• 	 1  VAUDE-Rucksack pro Zimmer
•	 Kar tenmaterial  inkl.  Handynavigation
•	 SIGG-Trinkflasche (1 l) der Fuschlseeregion
•	 gesicher ter Parkplatz beim Aufenthalt
� ab € 649,-  pro Person im Doppelzimmer

Fuschlseeregion Tourismus GmbH
Dor fplatz 1  |  5330 Fuschl am See
www.fuschlseeregion.com
fuschlsee@salzkammergut.at
Tel. :  +43(0)6226 8384

J e d e  J a h r e s z e i t  h a t  i h r e n  e i g e n e n  C h a r m e . 
D o c h  d e r  H e r b s t  i s t  i n  d e r  F u s c h l s e e r e g i o n 
e t w a s  g a n z  B e s o n d e r e s :  N a t u r ,  B e w e g u n g 

u n d  K u l t u r  v e r s c h m e l z e n  h i e r  z u  e i n e m 
s t i m m i g e n  G e s a m t e r l e b n i s .


