Sicher und vorbereitet:

Winterwandern

Winterwandern wird immer beliebter und erméglicht
es, die Natur von einer anderen, oft verschneiten Seite
kennenzulernen. Damit dieses Erlebnis idyllisch bleibt,
ist eine sorgfaltige Vorbereitung unerlasslich.

e Hohenmeter & Distanz: Wahle eine nicht zu lange
Tour! Wandern im Winter - insbesondere wenn
Schnee liegt - ist anstrengender als zur warmen
Jahreszeit. Auch ohne Schnee belastet die Kalte den
Koérper und nimmt ihm viel Energie. Ist es kalter,
bendtigen wir mehr Ausrustung und Kleidung, was
zu einer zusatzlichen Anstrengung fuhrt.

Tipp: Bei Osterreichs Wanderdérfer findest du die
schonsten Winterwanderungen.

e Zwiebellook: Kleide dich in Schichten, damit dein
Korper trocken bleibt und vor Unterkiithlung
geschiitzt ist: atmungsaktive Funktionswasche
nimmt den Schweil3 auf, warmende Kleidung wie
Fleece oder Daunen und eine Jacke, die Wind, Nasse
und Kalte abhalt.

¢ Orientierung: Schnee, Eis und Kalte sind nicht zu
unterschatzen. Bleibe auf den markierten
Winterwanderwegen! Winterwanderwege werden
regelmaRig prapariert, kontrolliert und sind
durchgehend markiert.

e Einkehrméglichkeiten: Informiere dich vorab tUber
offene Hutten am Weg. Im Winter haben sehr viele
Hutten geschlossen.

¢ Naturschutz- & Wildruhegebiete: Bleibe beim
Winterwandern auf den markierten
Winterwegen! Tiere brauchen im Winter besondere
Ruckzugsraume, daher gilt: ruhig verhalten, nicht
schreien und die DdAmmerung sowie
Nachtwanderungen meiden.
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% WETTER

Uberpriife die Wettervorhersage und
informiere dich Uber den Zustand des Weges
- vor jeder Wanderung!

Plane geniigend Zeit ein! Denn die Tage sind
kiirzer und die Sonne geht im Winter bereits
am spaten Nachmittag unter. Spatestens dann
solltest du von deiner Tour zuruck sein.

® Must-haves:

Schnee- und wasserdichte Wanderschuhe
sind dein Must-have am Berg! Am besten
eignen sich mittelfeste, hohe Lederbergschuhe
mit einer griffigen und vor allem steifen
Gummiprofilsohle, die in Eis und Schnee guten
Halt bietet. Einlagen aus Schaf- oder
Lammwolle isolieren und geben Warme ab.
Die Schuhe am Abend immer ausstopfen und
gut trocknen lassen, feuchte Schuhe
garantieren Unterkihlung.

Packliste:
e festes Schuhwerk mit ausreichend Profil
e Haube & Handschuhe
e Multifunktionstuch
e atmungsaktive Funktionswasche
e warmende Kleidung (Fleece oder Daunen)
* wind- & wasserdichte, atmungsaktive Jacke
e wasserabweisende Tourenhose
¢ warme Wandersocken (aus Schurwolle)
e Kleidung zum Wechseln
e Gamaschen
¢ |eichte Steigeisen/Grodel
e Wander-/Skistocke
* Verpflegung zB Thermoskanne mit Tee
e Erste-Hilfe-Set
e Karte/GPS-Gerat
e Handy
e Stirnlampe
e Rucksack inkl. Regenschutz
e Sonnenschutz
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